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ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ



 Σκάλα 23 Ιανουαρίου 2024
ΝΟΜΟΣ  ΛΑΚΩΝΙΑΣ 




 

ΔΗΜΟΣ  ΕΥΡΩΤΑ
Αυτοτελές Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας

Δημόσιας Υγείας και Παιδείας
Καθώς οι επιδημίες του χειμώνα, ιώσεις, covid-19 κ.α.,  ταλαιπωρούν τόσο τους ενήλικες όσο και τα παιδιά, οφείλουμε να τονίζουμε, συνεχώς, την ανάγκη τήρησης  των  μέτρων πρόληψης και υγιεινής για την αντιμετώπιση της μεγάλης έξαρσης που παρατηρείται, τον τελευταίο καιρό. 
Να μην ξεχνάμε τους 7 κανόνες που θα πρέπει να ακολουθούμε για να παραμείνουμε υγιείς.

1.       Αερισμός δωματίων

2.       Βήχας και φτέρνισμα στο μαντήλι ή στο μανίκι μου 

3.       Αποφυγή συγχρωτισμού

4.       Σωστό σαπούνισμα χεριών 

5.       Δεν αγγίζω Μάτια – Μύτη – Στόμα με τα χέρια μου

6.      Προαιρετική χρήση μάσκας

7.    Οι μαθητές που έχουν συμπτώματα, σε συνεννόηση με το γιατρό τους να παραμένουν στο σπίτι τους 


Να μην ξεχνάμε ότι σε κάθε περίπτωση ο γιατρός μας θα κάνει τη διάγνωση και θα χορηγήσει την κατάλληλη θεραπεία. 

Να μην ξεχνάμε την αξία της ισορροπημένης διατροφής, της άσκησης και του υγιεινού τρόπου ζωής.

Ο Αρμόδιος Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας, 

Δημόσιας Υγείας και Παιδείας

Γρεβενίτης Αθανάσιος
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